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De ambulante behandelprogramma’s
D o E L van De Omslag zijn erop gericht het
persoonlijk functioneren van cliénten
met grensoverschrijdend gedrag te
verbeteren. De cliént leert beter met

zijn probleemgedrag omgaan, zodat hij

I I N G nieuwe delicten in de toekomst kan
voorkomen.

Wie kan bij De Omslag terecht?

De Omslag richt zich op mensen die door probleemgedrag met
justitie in aanraking zijn gekomen. Ze hebben vaak een justitiéle
maatregel opgelegd gekregen en zijn verplicht zich te laten

w I E behandelen. De Omslag behandelt probleemgedrag dat wortelt

in een psychiatrische aandoening, persoonlijkheidsstoornis of
een achterstand in de geestelijke of sociaal-emotionele
KA N B IJ ontwikkeling.

D E De Omslag behandelt vier categorieén probleemgedrag:

e Seksueel grensoverschrijdend gedrag: exhibitionisme,
voyeurisme, aanranding, incest, pedoseksualiteit,
verkrachting etc.;

e Grensoverschrijdend gedrag dat gepaard gaat. met agressie:
fysiek geweld en andere vormen van gewelddadig gedrag,
brandstichting, oplichting, etc.;

e Huiselijk geweld;

e Terugkerend grensoverschrijdend gedrag dat samenhangt

met een [(chronische) psychiatrische stoornis.

De contra-indicaties voor behandeling bij De Omslag zijn:
e Ernstige acute psychotische toestandsbeelden;
e Primaire verslavingsproblematiek;

e Ernstige verstandelijke beperking;

WERK
WIJZE

De poliklinische behandeling kan bestaan uit (een combinatie van):
e Individuele begeleiding, behandeling of psychotherapie;

¢ Relatie of gezinstherapie (systeembehandeling);

e Groepsbehandeling;

e Medisch psychiatrische behandeling.



Bij De Omslag werken we op diverse manieren samen met de cliént om met zijn grensover-
schrijdend gedrag te leren omgaan. Dat kan individueel zijn of in groepsverband, kortdurend of
voor langere tijd. De behandeling bestaat uit voorlichting, therapie en/of medicatie en is altijd
gericht op de specifieke vorm van grensoverschrijdend gedrag waarmee de cliént kampt.

In de behandelcontext van de cliént kunnen ook partners en andere verwanten van de cliént bij

De Omslag terecht.

Individuele en systeembehandeling.

Opvanggroep zeden.

Groepshehandeling seksualiteitgerelateerde

problematiek



Groepshehandeling seksualiteitgerelateerde problematiek
Eéndaagse deeltijd. Voor cliénten die niet gebaat zijn bij een louter
verbale aanpak, is er een groep waarin naast verbale therapievormen

ook non-verbale een rol spelen, bijvoorbeeld: creatief/beeldend, drama
en muziek. Deze groep vindt wekelijks plaats en neemt een hele dag in

beslag.

Groepshehandeling agressiegerelateerde problematiek
(Agressiehanteringstherapie, AHT-groep) (terugvalpreventiegroep).
Cliénten met impulscontrolestoornissen kunnen om de drie maanden
instromen in deze groep. Ze leren in 24 sessies met cognitieve gedrags-
therapie en psychomotorische therapie de controle op hun agressie te

verhogen en meer regie te krijgen over hun denken, voelen en handelen.

Psychodynamische groepstherapie bij agressiegerelateer-
de en individuatieproblematiek. Voor cliénten met een hulpvraag
die niet uitsluitend delictgebonden is. Ze moeten behoefte hebben aan
zelfontwikkeling, in staat en bereid zich in zichzelf te verdiepen en
emotioneel toegankelijk zijn. Het gaat om een open groep waaraan
cliénten minstens een jaar deelnemen. Via onder meer rollenspel en het
delen van ervaringen verhogen ze het inzicht in zichzelf en krijgen ze

regie over hun denken, voelen en handelen.

Vaardigheidstraining Emotie Regulatie Stoornis (VERS-training).
Clienten met emotieregulatieproblemen en/of borderline-persoonlijk-
heid leren hier meer regie krijgen over hun denken, voelen en handelen.
In een gesloten groep met ongeveer twintig wekelijkse bijeenkomsten
krijgen ze voorlichting, cognitief gedragstherapeutische technieken en
huiswerkopdrachten. De cursist vormt zelf een steungroep bestaande
uit familie en vrienden. Deze krijgen een aparte bijeenkomst aange-

boden.

Behandeling en begeleiding in de penitentiaire
inrichting. Gedetineerden die verblijven op een zedenafdeling van
Penitentiaire Inrichting de Boschpoort (Breda) en weinig of geen
ervaring hebben met de GGz komen in aanmerking voor pretherapie. In
een wekelijkse open groep maken ze kennis met therapie en verande-
ringsprocessen. Ook krijgen ze inzicht in de achtergronden en ont-
staansgeschiedenis van hun delictgedrag, zodat de kans op recidive
afneemt. In Penitentiaire Inrichting Vught krijgen gedetineerden die
veroordeeld zijn vanwege seksueel grensoverschrijdend gedrag
desgewenst individuele begeleiding om ze voor te bereiden op en een

begin te maken met de behandeling.

Behandeling van plegers van huiselijk geweld. Het team
Huiselijk Geweld biedt cliénten behandelgesprekken met als doel het
voorkomen van nieuw geweld.

We hebben een aanbod van individuele begeleiding, psychotherapie,
systeemtherapie en psychologische behandeling. Ook vervullen we een
consultfunctie voor het Steunpunt Huiselijk Geweld inzake het huisver-

bod.

Forensisch casemanagement. Cliénten met As |- en/of As II-
problematiek en een justitieel kader, die grote moeite hebben met het
aangaan van een regulier behandelcontact, kunnen we met sociaal-
psychiatrische methodieken voorzien van een passend therapieaanbod.
Centraal staat een actieve, outreachende houding van de hulpverlener
(bijvoorbeeld huisbezoeken, contact met het netwerk om de cliént en

met andere organisaties).



Nazorggroep seksueel grensoverschrijdend gedrag.
Cliénten met seksueel grensoverschrijdend gedrag die een van de
behandelmodules hebben doorlopen, kunnen in een open groep het

geleerde bestendigen om recidive te voorkomen.

Partnergroep en verwantengroep seksueel grens-
overschrijdend gedrag. Twaalf tweewekelijkse bijeenkomsten
voor partners en/of verwanten van mensen met seksueel grensover-
schrijdend gedrag. Beide groepen hebben dezelfde insteek: verwerken
dat ze partner of verwant zijn van iemand met seksueel grensoverschrij-
dend gedrag; leren omgaan met gevoelens en vragen rondom het
gebeurde; informatie over behandeling en begeleiding van de partner/

verwant; en de blik op de toekomst.

Twijfelt u of De Omslag uw cliént kan bieden wat hij of zij nodig
heeft? U kunt het intakebureau van De Omslag om advies vragen.
Dit consult kan leiden tot een verwijzing naar De Omslag of tot een

andere beslissing.

Verwijzing en intakeprocedure. De Omslag is onderdeel van

De Woenselse Poort, centrum forensische behandeling. De behandel-
programma’s zijn gericht op cliénten met een juridische maatregel die
deze behandeling verplicht. Daaromis het belangrijk dat de verwijzer
zijn aanmelding voor ambulante behandeling vergezelt van het vonnis
van een rechtbank of Officier van Justitie (in geval van schorsing) waarin
de verplichting tot behandeling is opgenomen.

Na een schriftelijke aanmelding voor behandeling voeren wij een of
meer intakegesprekken met de cliént. Deze gesprekken vinden bij
voorkeur plaats op een van de locaties van De Omslag, ook als de cliént
nog in detentie zit. De intake resulteert in een indicatie voor behandeling
en - daaruit voortvloeiend - een concreet behandelaanbod. Als op dit
aanbod wordt ingegaan, krijgt de cliént een behandelverantwoordelijke
toegewezen en als meerdere hulpverleners bij de behandeling betrok-

ken zijn ook een codrdinatieverantwoordelijke.

De volgende instanties kunnen verwijzen naar De Omslag:
Reclasseringsinstellingen Nederlands Instituut voor Psychiatrie en
Psychologie [NIFP) Penitentiaire Inrichtingen TBS-klinieken
Forensisch psychiatrische afdelingen Instellingen voor geestelijke

gezondheidszorg Instellingen voor justitiéle verslavingszorg



Bezoekadres: De Omslag en intakebureau De Omslag ® Locatie De Grote Beek ® Boschdijk 771
5626 AB Eindhoven © Intern adres op locatie: Dr. Poletlaan 91
T (040) 29 67 600  F (040) 29 67 601

De Omslag ® p/a Forensisch Psychiatrische Polikliniek Tilburg ® Spoorlaan 21J
5038 CB Tilburg © T (040) 29 67 600  F (040) 29 67 601

www.dewoenselsepoort.nl
Postadres: Posthus 909 (postvak DP 9101), 5600 AX Eindhoven
De Omslag is onderdeel van het centrum forensische behandeling. Dit vormt samen met

centrum intensieve behandeling De W Ise Poort. De W Ise Poort is onderdeel
het concern GGzE.
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